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/\ DIESE GEBRAUCHSANLEITUNG ENTHALT WICHTIGE
INFORMATIONEN. BITTE SORGFALTIG DURCHLESEN
UND ZUM NACHLESEN AUFBEWAHREN. KONTAKT-
LINSEN SOLLTEN IMMER VON EINEM KONTAKTLINSEN-
SPEZIALISTEN ANGEPASST WERDEN.
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MATERIAL UND VERPACKUNG

AirOPTIX weiche Kontaktlinsen enthalten

67% Lotrafilcon B und 33% Wasser und sind in phosphat-
gepufferter Kochsalzlosung gelagert. Die Kontaktlinsen sind
blaulich eingefdrbt, um die Handhabung zu erleichtern; die
Farbe enthdlt Cu-Phthalocyanin.

ANWENDUNGSGEBIETE

AirOPTIX sind zur optischen Sehkorrektur zum Tragen
wihrend des Tages oder fiir flexibles/verlangertes Tragen (bis
zu 6 Nachte, auch wahrend des Schlafens) fiir Personen mit
gesunden Augen geeignet, wenn dies ihr Kontaktlinsenspe-
zialist beftirwortet.

EMPFOHLENE TRAGEZEIT UND AUSTAUSCHINTERVALLE
AirOPTIX Kontaktlinsen miissen jeden Monat entsorgt und
durch ein neues Paar ersetzt werden.

HANDHABUNG IHRER LINSEN

e Siehe Abbildungen 1 - 5

e Verwenden Sie die Linse nicht, wenn die Verpackung geoff-
net oder beschadigt ist.

e |hr Kontaktlinsenspezialist wird Ihnen genaue Anleitungen
zum Aufsetzen und Abnehmen der Kontaktlinsen geben.

e Schiitteln Sie die Blisterpackung vorsichtig, bevor Sie sie
offnen. Ziehen Sie den Foliendeckel ab. Lassen Sie die Lin-
se in lhre Handfldche gleiten oder, wenn nétig, schieben
Sie die Linse mit lhrem Zeigefinger vorsichtig aus dem
Behilter.

¢ Verwenden Sie niemals Pinzetten, Linsen-Sauger, scharfe
Gegenstande oder lhre Fingerndgel, um lhre Linsen aus
dem Behalter oder vom Auge zu nehmen.

e Setzen Sie die Linse nicht auf, wenn sie beschadigt ist.

DIE PFLEGE IHRER KONTAKTLINSEN

e DIE RICHTIGE PFLEGE IHRER KONTAKTLINSEN IST SEHR
WICHTIG.

e lhr Kontaktlinsenspezialist sollte das Pflegesystem aus-
wdhlen, das fiir Sie am besten geeignet ist.

e Bitte beachten Sie unbedingt die Gebrauchsanweisungen
Ihrer Kontaktlinsenpflegeprodukte.

e Verwenden Sie fiir lhre AirOPTIX Kontaktlinsen in keinem
Fall Hitzedesinfektion oder Pflegesysteme fiir harte und
formstabile gasdurchldssige Kontaktlinsen.

e Bringen Sie NIEMALS lhre Kontaktlinsen mit unsterilem
Wasser (einschliefSlich Leitungswasser) in Kontakt, da da-
durch eine mikrobielle Verunreinigung entstehen kann,
welche zu dauerhaften Schadigungen der Augen fiihren
konnte.

e Spiilen Sie lhren Linsenbehilter tdglich mit steriler Koch-
salzIosung oder frischem Kontaktlinsen-Pflegemittel aus
und lassen Sie ihn an der Luft trocknen. Dies hilft, Verun-
reinigungen und schwerwiegende Augenschaden zu ver-
meiden.

WICHTIGE HINWEISE

Untersuchen Sie lhre Augen taglich, wenn Sie Kontaktlinsen
tragen. Ihre Augen sollten klar sein, nicht gereizt sein und Sie
sol%ten gut sehen konnen. Wenn dies nicht der Fall ist, neh-
men Sie bitte sofort lhre Linsen vom Auge und setzen Sie sich
mit lhrem Kontaktlinsenspezialisten in Verbindung. Wenn un-
gewohnliche Symptome ignoriert werden, konnen diese zu
ernsthaften Komplikationen fiihren.

GEGENANZEIGEN

Wahrend der Einnahme einiger Medikamente, einschliefilich
Augenmedikamenten, oder bei trockenen Augen (unzurei-
chender Tranenfilm) sollten keine Kontaktlinsen getragen
werden. Wenden Sie sich bitte im Zweifelsfall immer an
lhren Augenarzt oder Kontaktlinsenspezialisten.

WAS SOLLTEN SIETUN, WENN EIN PROBLEM AUFTRITT

® ENTFERNEN SIE BITTE SOFORT IHRE LINSE(N).

¢ Gelegentliches Trockenheitsgefiihl der Augen kann durch
die Verwendung von Benetzungslosungen gelindert wer-
den. Wenn die Augentrockenheit anhalt, wenden Sie sich
bitte an lhren Kontaktlinsenspezialisten.

e \Wenn eine Linse festsitzt (sich nicht mehr bewegt), traufeln
Sie mehrere Tropfen einer Benetzungslésung ein. Warten
Sie, bis sich die Linse wieder frei auf dem Auge bewegt, be-
vor Sie versuchen, Sie abzunehmen. Wenn die Linse wei-
terhin festsitzt, suchen Sie bitte SOFORT lhren Kontaktlin-
senspezialisten auf.

ZUSATZINFORMATIONEN

e Das Risiko einer mikrobiellen Hornhautentziindung hat
sich unter Trdgern, die Linsen als Dauertragelinsen verwen-
den, als groBer herausgestellt, als bei jenen, die Linsen nur
tagstiber tragen.

* Rauchen erhéht das Risiko einer mikrobiellen Hornhaut-
entziindung fiir Kontaktlinsentréger.

BITTE BEACHTEN:

e Kontaktlinsentrdger sollten Ihren Kontaktlinsenspezialisten
regelmaRig aufsuchen.

e Seifen, Lotions, Cremes, Kosmetika oder Deodorants kon-
nen Reizungen verursachen, wenn Sie mit lhren Linsen in
Kontakt kommen. Verwenden Sie sie daher vorsichtig.

e Setzen Sie lhre Linsen auf, bevor Sie Make-up auftragen,
und nehmen Sie sie vor dem Abschminken wieder ab.

* Vermeiden Sie es, Aerosole, wie z.B. Haarspray, in die
Nahe Ihrer Augen zu spriihen, wahrend Sie lhre Linsen tra-
gen, da dies Reizungen verursachen kann.

¢ Befragen Sie lhren Kontaktlinsenspezialisten hinsichtlich
des Tragens von Kontaktlinsen beim Schwimmen, da es
nicht prinzipiell empfohlen ist.

e Nehmen Sie lhre Kontaktlinsen ab, wenn Sie schidlichen
oder reizenden Dampfen ausgesetzt sind.

e Informieren Sie Ihren Arbeitgeber dariiber, dass Sie Kon-
taktlinsen tragen, besonders dann, wenn Ihr Beruf die Ver-
wendung von Augenschutzbrillen oder dhnlicher Schutz-
mittel erfordert.

* Tragen Sie lhre Kontaktlinsen nicht, wahrend Sie schlafen,
es sei denn, lhr Kontaktlinsenspezialist hat dem Uber-
Nacht-Tragen ausdriicklich zugestimmt.
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